L'INSTITUT 0 RS

PARIS

REGION OBSERVATOIRE
REGIONAL DE SANTE

Ameéliorer la qualité de l'air : les
acteurs de la santé environnementale
mobilisés en lle-de-France ?

g™ o LW, VIR
Retours d’expérience

Sabine Host, ORS
Célia Colombier, ORS

13/09/2021



Introduction

* I'ORS a une mission principale d’observation de I'état de
santé des populations, d’analyse de ses déterminants et
d’appui des politiques de santé publique

— tres tot mobilisé pour objectiver les impacts
sanitaires de la pollution de l'air

— role important de partage et diffusion de I'expertise
— contribution forte a la reconnaissance des enjeux

* Une large expertise en santé environnement au service
de I'animation de réseau
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Un programme historique de surveillance des effets de la
pollution de I’air en lle-de-France

e Deébut des années 90, création du programme Erpurs par ['ORS
Tle-de-France pour étudier les effets mal connus de la pollution
atmosphérique en milieu urbain

PM2s Asthme <1 an

ugim’

1
2000

* Mise en place d’un systeme de surveillance épidémiologique en

lle-de-France, étendu par la suite au niveau national par Santé
publigue France (initialement RNSP puis InVS)
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Erpurs: programme pionnier d’aide a la décision sur la
pollution atmospheérique

* Mise en exergue des enjeux liés a la pollution I’ m @
de I'air => construction de la loi sur lair t @m e
LAURE) de 1996 e 7 v s
( ) La llution de I'air a Paris et a Lyon entraine

« Evolution des pratiques en santé plusieurs centaines de décés chaque année
environnementale : développement de la Preiislg s L e
multidisciplinarité (collaboration g;—;,;ﬁ% L

épidémiologiste/ métrologiste) ST

* Développement d’'un plaidoyer <> aideala ===
décision pour la mise en ceuvre des %&:
politiques de lutte contre la pollution TR M
atmosphérique

e Aujourd’hui, encore un poids important de la
pollution de lair

A long terme, la mortalité liée a la pollution de I'air ambiant reste
un risque conséquent en France, d’ou la nécessité de poursuivre durablement
les efforts de réduction sur toutes les sources de pollution

Sur la période 2016-2019 :

40 000 deces Pres de 8 MOIS 7 Y% ceismonie e
chaque année a u spérance de vie perdus oye annuelle att it
sonnes agées de 30 ans et Dlus pour les personnes agées u 30 a aux PM, , pout

icules fines (PM, ) et plus en raison d'une exposition agées de 30 ans et plus.
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Des outils pour accompagner les mesures et plans de
lutte contre la pollution de I’air et politiques

* Quantification des impacts
* Estimation des bénéfices attendus des mesures
* Mise en exergue d’enjeux particuliers : chauffage au bois, Covid-19...
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« La:santé environnementale comprend les aspects de la santé humaine, y

Ea TR
= I 1 ENVI‘ RO N N EM ENT ET compris la qualité de la.vie, qui sont déterminés par les facteurs physiques,

chimigues, biologiques, sociaux, psychosociaux et esthétiques de notre
environnement ».
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Encourager I’action PoLLUToN
ATMOSPHERIQUE

Climat, santé, Société
 Mettre en avant les bienfaits des politiques b oo D
de lutte contre la pollution de lair

* Développer des méthode d’évaluation des
intervention sur la qualité de l'air

Mise en oeuvre d’une ZFE-m

l

_ VOLET IMPACT SUR LA QUALITE DE L’AIR
VOLET BENEFICES SANITAIRES

du nombre de pathologies et
symptémes liés a la pollution

BAISSE DU RISQUE SANITAIRE FIGURE 3: BILAN DU NOMBRE ANNUEL PAR SOUS-ZONES GEOGRAPHIQUES DES CAS POTENTIELLEMENT
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L’ORS : un animateur de réseau

Acteur au cceur
de I'écosystéme
francilien

Expertise
reconnue en
santé
environnement

Choix de
'ORS

pilote du
réseau ISEE

N

Réseau
Ile-de-France

Multidisciplinarité
de L'Institut Paris
Region

Santé

Environnement

REGION

OBSERVATOIRE
REGIONAL DE SANTE

Financement

EN
PREFET _

DE LA REGION
D'ILE-DE-FRANCE

Liberté
Egalité
Fraternité

Al

, D Agence Régionale de Santé
lle-de-France

PRSE

- lle-de-France -

Missions

Rassembler les acteurs
franciliens de la santé
environnementale afin de
diversifier et intensifier leurs
collaborations et valoriser
leurs activités.



Une communauté de 102 membres

Etudes / recherche
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PARIS
Université Paris-Est REGION

®
universite |S G
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Acteurs de I'offre de soin

Représentants de
professionnels de santé
Mutuelles

Réseaux de santé
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pour un développement durable

AGENCE REGIONALE
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Services publics
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Une communauté de 102 membres

Associations et réseaux : 23
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Une communauté de 102 membres

Collectivités territoriales
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COMMUNAUTE DF COMMUNES

GRAND PARIS

e
commune
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Conseil et formation Adhésions individuelles

it M " SECALI Dr Jacques Cardey, gastro-entérologue
1 a a S Tania Pacheff, nutritionniste
Alliance medieco Delphine Messiaen, sage-femme

1 NOVASCOPIA Terre de) Dr Fabien Squinazi, membre du HCSP
HOE OI Jennifer Orient, infirmiére libérale

Philippe Baron, hydrogéologue

EKOPRISME nj % ‘ Raphaélle Escoube, post-doc ENS

| B Van Bao Ta, doctorant LEESU
t:aléTlTUT ORS
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Qui travaillent sur des thematiques variées

Biodiver

Alimen : .
Modéles Produits
tation causaux

Radiopro
tection exposition
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Réseau ISEE : partager son expertise et valoriser
son activite

Zoom sur un membre du réseau

Hermeline Edouard, Avenir Santé Journée du réseau

« Pour un
environnement
favorable ala
santé de I'’enfant »
(décembre 2019)
Jean-Baptiste Fini,

Hermeline Edouard est la coordinatrice prévention de
I'antenne ile-de-France d'Avenir Santé, elle organise
rensemble des projets en milieux festifs, dont le projet
environnemental sur la prévention des risques auditifs.
La formation des intervenants, la mise en place
d'actions en direction des publics jeunes et Ia

. ) ) L . ) Chargé de
representation de I'association auprés de certains

) ) o recherche
partenaires font partie de ses missions. CNRS/MNHN

Tania Pacheff,
nutritionniste et
Présidente de
Cantine Sans

Quelles sont les activités d'Avenir Santé en matiére de santé environnementale ? Plastique France

Depuis 1998, Avenir Santé s'engage pour la santé des jeunes par des actions de
prevention menées en leur direction. Sur différents thémes (risques auditifs, addictions,
risques routiers), I'assaciation intervient par le biais de jeunes, spécialement formés et
ACCOMpagnes par ses professionnels salariés.

Lettre d‘information ISEE février 2020

e Célia COLOMBIER
> La ville de Vitry-sur-Seine vient de rejoindre le

réseau ISEE !

Bienvenue a sa référente, Flore Chauvin, chargée de projets -
Promotion Santé 9
ile-de-’?r::i: @flore_chauvin , je vous laisse vous présenter. Cliquez ici pour plus
sante d'infos sur l'usage
ok Qrm TG+ LA DS de Whaller comme
S 1 réactio outil du réseau
& reaction d'acteurs franciliens
(x\ , Flore CHAUVIN de la santé
{
) Bonjour et merci pour l'accueil! environnementale

-
VERS U N PLAN REG IONAL La ville a adhéré récemment au réseau mais porte depuis de nombreuses années des projets en
SANTE ENVI RON N EM ENT 4 pramotion de la santé environnement, notamment via son Contrat Local de Santé. La santé et u

I'environnement fédérent pas mal de service (service environnement, espaces verts, petite
enfance, ...} et autant de persannes engagées. Je tenterais de me ferais leur relais pour faire
entendre leurs projets, envies, etc.

Pour ma part, je viens de rejoindre la commune (et le réseau!) et suis donc friande de ressources,

Atelier de retours d'expériences, formations en lien santé et I'environnement, toutes thématiques
=n H confondues.
ntardhparianan concertation
s | § ORS ©
oy VARG 2o gEseRunTORE p0||t|qUeS Vorr plus
o régionales,
9 ekopolis juin 2021 Plateforme Whaller, sphére « vie du réseau »
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Réseau ISEE : accéder a de I'information et monter
en competence

Nicolas NOTIN

Séminaire "L'urbanisme sportif, un enjeu de santé et de réduction des inégalités
sociales et territoriales de santé 7. Cette matinée est co-organisée avec le Cdos 93,
I'lrds et I'Ars lle-de-France le 28 janvier 2020 & Saint-Denis.

Pour vous inscrire et découvrir le programme. | lien ci-dessous.

www.professionbanlieue.or...

L'urbanisme sportif, un enjeu de santé et de réduction des inégalités sociales et territoriales
de santé ?

Matinée de Profession Banlieue co-organisée avec le Cdos 93, L'Ars fle-de-France et L'irds & Saint-
Denis.

http vw.professionbanlieue.org/L-u

rtif-un-enjeu-de-sante- reduction-c

Soime T v MEE A

5% o < CIEEES

Atelier « Achat responsable : comment dépasser les freins et
contraintes économiques ? » (février 2020)

Plateforme Whaller, Sphére « Aménagement territorial »

Réseau
ile-de-France
Santé
Environnement

Débat-conf’iSEE
Rencontre avec Olivier Blond

Président de Respire

Webinaire
organisé en
partenariat avec

Lass9::'at'°:‘.| Webinaire organisé en partenariat avec ’AP-HP « COVID & santé
Association Nati sl ORS zgzsgl & avri environnementale. Questions posées a une métropole et perspective de la
pour la Pré ~ -
St PAméliorati pants D recherche européenne (juin 2020)
de la Qualité de ['Air REGIONAL DE SANTE
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Réseau ISEE : mobiliser I’écosystéme pour faire
avancer ses projets

Journées du réseau
Biodiversité & santé :
quelles perspectlves enile-de-France ?

L'INSTITUT

PARIS
REGION

OBSERVATOIRE

REGIONAL DE SANTE [ P = o
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Qualite de I’air : productions du réseau

Tableau de bord santé-environnement

CARTOVIZ IMPRIMER ~ AIDE
— + Rec O]
x

LEGENDE

Part de la population des ménages exposée a une
concentration moyenne de PM 2,5 supérieure ala
valeur recommandée par I'OMS en 2018 (en %)

0-9.4
$4-228
22.3-69.0
69.0-88.8
88.8-100

INSTITUT

30kn
_

L'INSTITUT

ORS

OBSERVATOIRE |
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PARIS
REGION

SANTE - ENVIRONNEMENT

9 Val briard

Choisir une thématique : - Air extérieur

Indicateurs  E

Cliquez sur un indicateur

Population exposée 3 une concentration moyenne de NOZ2 supérieure 3 |a valeur recommandée par 'OMS
en2018

Part de la population des ménages exposée 3 une concentration moyenne de NO2 supérieure 3 la valeur
recommandée par 'OMS en 2018 (en %)

Population des ménages exposée 3 une concentration moyenne de PM10 supérieure 2 lavaleur
recommandée par 'lOMS en 2018

Part de la population des ménages exposée 3 une concentration moyenne de PM10 supérieure 3 |lavaleur
recommandée par 'OMS (en %)

Population des ménages exposée & une concentration moyenne de PM 2.5 supérieure & la valeur
recommandée par 'OMS en 2018

Part de | ion des mé

valeur recommandée par I'OMS en 2018 (en %)

de PM 2,5 supéri ala

Définition de l'indicateur cartographié :

Indicateur
Valeur du territaire sélectionné

27193

100

Part de |a population exposée & des concentrations moyennes annuelles supérieures 3 10 microgrammes par métre cube d'air.

Sources des données : Airparif, L'Institut Paris region, ORS TdF.
Méthode de discrétisation : Seuils naturels (Jenks).

L' INSTITUT

PARIS
REGION

ekopolis

f\\
O

Min

Valeur du
territoire ke pius
bas

0

BRUITPARIF

Max
Valeur du
territoire le plus

682961

32

148705

2147005

100

Région
Valeur Tle-de-
France

948707

245498

11228847

94

France
Vleur France
métropolitaine

L'Observatolre de I'alr en lle-de-France
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Qualite de I’air : productions du réseau

v) (@) (in) 2 MON ESPACE

nnnnnnnnnnnnn SINFORMER SE FORMER AGIR AGENDA

B nEERE) g |

Focus #5 - Quallte de I'air intérieur

A l'occasion de la Journée Nationale de la Qualité de I'Air, le 18 septembre, ce Focus se concentre
spécifiquement sur le théme de la qualité de Pair intérieur (QAI). Il a été réalisé en partenariat
avec le réseau ISEE (ile-de-France SantE Environnement). Cette sélection de ressources et de liens
utiles, pour faire le tour de la question, est introduite par le point de vue de deux
professionnelles de I'APPA.

Une sélection :

- ressources documentaires
- outils d’animation 1ta\(;a ,& .

- sites et contacts utiles oy
- formations @vsg Arg  wed

uuuuuuuuuuuu
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Qualite de I’air : productions du réseau

Guide de consultation a destination des médecins

VILLE DE

PARIS

MUTUALITE
FRANCAISE

ILE-DE-FRANCE

ORDRE DES MEDECINg

Conseil Régional
Ile-de-France

RONME,
P

L'INSTITUT

PARIS
REGION

appa

Association pour L Prassation
de la Pellakn Amosphirique

ORS

OBSERVATOIRE |
REGIONAL DE SANTE

L 4
Tie—de-Francn

&
Environnament

GUIDE DE CONSULTATION A LATTENTION DES MEDECINS

Les polluartsde lairintérieur présents dans ['habitat ontune influence surlasanté etle bien-étre des
occupants. Le médecin, intarlocuteur privilégié des populations, est un acteur clé dans la diffusion
des bonnes pratiques visant & créer un environnement intérisur favorable & la santé. Aussi, ls Plan
régional santé environnement francilien (2017-2021) a fait de lnformation et de la sensibilisation
des professionnels de santé & la qualité de Mair intérieur une priorité tout comme le quatridéme Plan
national santé emvironnement.

L'ambitionds c= guide est de fournirun suppart lore ds L2
iasan"Borrits |2 o TalFte e FairintBe L e [a Hie et BiS logicy o L patiert

Il & éué élaboré dans e cadre du réseau ISEE (ile-de-France santé ervironnement), un résea pomns
par [Observatoire régional de santé d'lle-de-France qui les acteurs

sur les problématiquss relatives & |2 sarté envirannementale. L est Ie fruit dun travail mené par un
group: du réseauls EE &dh préw

an e intérisur, de std

: MNous vous conseillons dutiliser ce guide devant des patients arteints de pathologies
chroniques ou aigles inexpliquées telles gu'un asthme, une dyspnée, une rhinite
antérieurs et/ou postérieurs, des Sternuements, une sinusite, une laryngite, une
pharyngite, ou une conjonctivite inexpliguée. Une notice complate plus précisément les
sujets et questions a aborder.

Quand, comment, pourquoi évoquer une mauvaise qualité de Uair intérieur?
+ rachutes et récidives peu compréhensibles;

+ échecdes tra & habituels malgré une b ;

+ échacd'une désensibilization : détecté ou allergdne toujours présent ;

+ abeence de périodicité esizonnidre;

+ absence de lien svec un reflux gastro-cesophagien |

. ab d ion avee (air extérieur, loisirs, et temps de travail
ou de scolarité) ;
« corrélation possible de la pathologi déclanch au domicile, géne lids wariations répétées

des degrés d'humidité st de températureentrs 'extérieur ot lintérieur;
+ terrain allergique non axplors;
. danal!
. évocationdi

ge familial ou chez la persenne en charge des enfants;
un factaur Sticlogique par le patient, sa famills ouls médacin.

Cattelistenest pas exhaustive.

—

Quels facteurs ou situations évoquer?

o,
®

1. TABAC-VAPOTAGE

Y-g-1-il des fumeura/vapoteurs chez vous ?

2. AERATION - VENTILATION/
CLIMATISATION

Owraz-vous quotidisnnemant les fanétres ds
tenaemble devotre logement pour sérer
Nettoyez-vousvos bouches de vertilation
(bouches de VMC, entrées st sorties d'air)?
Avez-vous unclimatiseur?

Avez-vous |a senaation de respirer un air trop sec
alamaison?

3. HUMIDITE
A des pr
logement?

Avez-vous des maisissures visibles 7

4. ANIMAUX

Avez-vous un animal d= compagnie (chat, chien,
autre)?

Dort-ildans lachambre ?

6. CHAUFFAGE
Quels sont vos modes de chauffage principal et
d'appaint (pétrole, bois, gaz) 7

E

6.MENAGE INTERIEUR

Aquelle fréquence faites-vous le ménage?
Lkilisez-vous de nombraux produits pour
lentratiende votrs maison ?

7. PARFUMS DPAMBIANCE

Utilisez-vous des parfuma dintérisur?

8. COSMETIOUES
Quelstyp
vous (spraye, asmsals, tc) ?

9.PLANTES
Awez-vous des plantss d'intérieur 7

10. TRAVAUX, AMENAGEMENTS
RECENTS OU ANCIENS : MURS/
REVETEMENTS/SOLS/MEUBLES/
ISOLANTS

Awez-vous emm énagé dans un logement neuf

ourénové?
fa & dé L

dernigremant?
Faites-vous du bricolage?

CONSEIL
E E Suggérez au patient et & son entourage de rechercher un ou des facteurs & domicils etd'an
rapporter les hypothésee lore d'une prochaine coneultation.
Consultez = bona gestes & adopter en cliquant ci-dessous :
b httpa: feolidarites-sante.gouv.tr| MG/pdt/as_airinterisur.pdr

Minigtare des Solidarités et de Lla santé, Iair intérieur, 2021
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Qualité de I’air : événements du réseau

« Collogues:

— Pour un environnement favorable a la santé du
jeune enfant, decembre 2019

— Biodiversité et santé : perspectives en lle-de-
France, novembre 2020

« Conférences:
— Pollution de I’air et COVID-19, avril 2020

— Emissions des produits ménagers et impacts sur la
santé respiratoire, une question d’actualité,
septembre 2020

— Circonstances de contamination au SARS-CoV-2, de
la connaissance aux bonnes pratiques, avril 2021

L'INSTITUT R
PARIS 0 S
REGION OBSERVATOIRE
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La suite...

2N A ®
Réseau | m
Tle-de-France
Santé | . ‘ ‘
Environnement
S SBEe

Journée nationale de la qualité de lair
Avec Claire Dassonville (CSTB), Guillaume Rey (ville d’Aix-les-Bains),

2 JOURNEE NATIONALE DE
.‘ LA QUALITE DE LAIR
7¢ édition - 14 octobre 2021 .+

CSTB M IF.’ZII;IISSTITUT 0 RS

. REGION OBSERVATOIRE
le futur en construction medleCO REG|0NAL DE SANTE
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La suite...

Décembre 2021
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PROGRAMME

JOURNEE DU RESEAU TSEE

UNE SEULE SANTE
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Pour conclure

Développer la
connaissance

(ORS IdF)

L'INSTITUT 0 RS
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Passer a
I'action
sur les

territoires

Développer les
synergies entre
acteurs

(Réseau ISEE)
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Adhérer au réseau

Signature de la charte du réseau

envol par courriel
Celia.Colombier@institutparisregion.fr

- Acceéder aux espaces d’échanges sur la plateforme en ligne
—> Intégrer des projets existants

- Mobiliser le réseau pour la réussite de vos projets et travaux
- Organiser des eveénements

Mercl de votre attention !

k:alls;TlTUT 0 RS

REGION OBSERVATOIRE |
REGIONAL DE SANTE

23



