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Contexte

I B REPUBLIQUE FRANGAISE



Pourquoi une stratégie de Prévention et Promotion de la santé

environnementale a ’ARS Nouvelle Aquitaine ?

Un faisceau de connaissances qui se resserre

% Des données de santé, études, programmes de surveillance

v’ maladies métaboliques, cancers hormonodépendants, troubles de la
reproduction, baisse de la qualité du sperme, insuffisance ovarienne,
puberté précoce, malformations congénitales, troubles
neurocomportementaux, baisse de quotient intellectuel, ....

Evolution de la concentration en
spermatozoides de 1989 a 2005
(INVS 2014)

\""""‘"‘ Source : IGN-GéoFLA, 2008 ; FIVNAT, 1985-2005 ; InVS, 2013 0 75 150 300




Accueil - Presse - 2019

Polluants du quotidien : données
inédites chez les enfants et les
adulte

Bisphénols, phtalates, parabénes, éthers de glycol, retardateurs de flamme
bromés et composés perfluorés... Pour la premiére fois, Santé publique
Francemesure la présence de ces polluants dans l'organisme des
et des adultes, auprés d'un large échantillon. Prés de 70 biomarqueurs ont
ainsi été étudiés. Cetie étude permet également d'identifier comment ces
personnes ont €té exposées a ces substances. Les résultats publiés
aujourd’hui montrent que ces polluants du quotidien sont présents dans
l'organisme de tous les Frangais.

Les principaux résultats montrent que :

* Ces polluants sont présents dans l'organisme de I'ensemble des adultes
et des enfants.

* Les niveaux d'imprégnation mesurés sont comparables & ceux d'autres
Mis a jour le 3 septembre 2019 IMPRIMER 1 PARTAGER o études menées & I'étranger, notamment aux Etats-Unis et au Canada &

I'exception des retardat des bisphénols S et F et

Des niveaux d'imprégnation plus élevés sont retrouvés chez les enfants.

Plusieurs hypothéses issues de la littérature pourraient expliquer ces

niveaux : des contacts cutanés et de type « main bouche » plus fréquents

pour des produits du quotidien (jouets, peintures...) ; des expositions plus

importantes liées par exemple & une exposition accrue aux poussiéres

SOURCE DONNEES — SPF 2019 : domestiques ou & un poids corporel plus faible par rapport & leurs app
https://www.santepubliquefrance.fr/presse/2019/polluants-du-quotidien-donnees-

inedites-chez-les-enfants-et-les-adultes alim

ires, comparativement aux adultes.




Pourquoi une stratégie de Prévention et Promotion de la santé

environnementale a ’ARS Nouvelle Aquitaine ?

v"Un faisceau de connaissances qui se resserre

& Des données de santé

o maladies métaboliques, cancers hormonodépendants, troubles de la
reproduction, baisse de la qualité du sperme, insuffisance ovarienne,
puberté précoce, malformations congénitales, troubles
neurocomportementaux, baisse de quotient intellectuel, ....

= Des liens avéreés, supposeés, suspectés entre des substances

présentes dans nos environnements intérieurs et notre santé

® Des substances qui agissent selon de nouveaux modes
(PEndocriniens) et présentes de facon ubiquitaire




Stratégie Nationale sur les Perturbateurs Endocriniens - 2014

L EXPOSITION

aux perturbateurs endocriniens

Les perturbateurs
endocriniens sontdes
substances chimigues
d'origine naturelle ou
artificielle qui déréglent le
fonctionnement hormo-
nal des organismes
vivants.

lls ont des effets néfastes
sur la santeé humaine et
peuvent provoguer des
troubles de la croissance,
du développement sexuel
ou neurologique, des
troubles de la reproduc-
tion, ainsi que I'apparition
de certains cancers et
maladies métaboliques
comme le diabéte.

Les especes animales sont également affectées
par la diffusion de ces substances dans I'environnement. §

ALIMENTS CONTAMINES
PAR CERTAINS PESTICIDES

(ex: céréales),

CONTENANTS DES PCB
EEEEFIEE (ex: poissons d'eau douce)
bisphénol A

(ex: boltes de conserve,
barquettes plastique, etc.)

EE%IEI@

des phtalates,
parabénes
(ex:crémes,
shampooings,
etc.)

OBJETS DU QUOTIDIEN
EN PLASTIQUE OU

EN MATIERES SYNTHETIQUES

retardateurs de flammes
(ex : peluches, canapés, etc.)

b

T
(ex: détergents,

antimicrobiens, etc.)

ENVIRONNEMENT

CONTAMINE
(ex: sals, cours d’eau, etc.) _\




Deuxieme
Stratégie nationale

sur les perturbateurs endocriniens

2019-2022

MINISTERE
DE LA TRANSITION
ECOLOGIQUE
ETSOLIDAIRE

MINISTERE
DES SULIDARITES
ET DE LASANTE

AXE 2 : PROTEGER
L'ENVIRONNEMENT
ET LA POPULATION

Le deuxiéme axe de la SNPE2 concerne la
protection de I'environnement et de la
population, avec pour principales mesures :

» collecter les données sur I'imprégnation des
différents milieux (air, eau, sol) par les pertur-
bateurs endocriniens et les centraliser sur une
plateforme dédiée, ouverte a tous les acteurs ;
* améliorer les connaissances sur les effets
des perturbateurs endocriniens sur la faune.

» mobiliser industriels et distributeurs pour
substituer, dans les produits de consomma-
tion courante, les substances pouvant
présenter des propriétés de perturbation
endocrinienne ;

» défendre une prise en compte spécifique et
adaptée des perturbateurs endocriniens dans
toutes les réglementations européennes sur
les substances chimigues.

www.solidarites-sante.gouv.fr

!‘-l-."

AXE 1: FORMER, INFORMER

Le premier axe de la SNPE2 concerne I'information de la population et la formation
des professionnels, avec pour mesures phares :

« établir une liste de perturbateurs endocriniens publique et partagée avec nos
partenaires européens ;
» créer un site d'information grand public sur les risques liés a I'utilisation de certains
produits chimiques, dont les perturbateurs endocriniens ;

» former les professionnels de santé et les agents des collectivités territoriales
(décideurs, acheteurs, agents de nettoyage, professionnels de la petite enfance et
de la restauration collective...).

1

En savoir + : www_ecologique-solidaire.gouv.fr/
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AXE 3: AMELIORER
LES CONNAISSANCES

Le troisiéme axe de la SNPE2 concerne la
recherche et I'expertise, avec pour principales
mesures phares :

= accélérer la recherche pour adapter notre
gestion des risques et la réglementation ;

= développer une recherche

appliquée en santé pour prévenir,
prendre en charge et traiter les

effets des perturbateurs endocri- o

niens ; REPUBLIQUE FRANCAISE

« élargir la surveillance des

populations a d'autres patholo- MINISTERE
ies que celles de la reproduc- DELA IRANSTION

gies g repl ECOLOGIGUE

tion. ET SOLIDAIRE

MINISTERE

DES SOLIDARITES

ETDELAS,

ANTE
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GOUVERNEMENT

UN ENVIRONNEMENT,
UNE

4° PLAN NATIONAL SANTE ENVIRONNEMENT

4° PLAN NATIONAL SANTE ENVIRONNEMENT

4° PLAN NATIONAL SANTE ENVIRONNEMENT

AXE €)



I_F_igurﬂa 1 - Schéma conceptuel d’exposition du foetus et du jeune enfant a la pollution intérieure
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Rapport « pollution intérieure : risques pour la femme enceinte et le jeune enfant. Etat des connaissances »- Avril 2016, R.Teysseire



La stratégie régionale santé environnementale autour

de la petite enfance

Elaborée en 2014

Objectif ——— réduire les expositions aux substances chimiques
présentes dans les environnements intérieurs

priorité : femmes enceintes
et
jeunes enfants

% Adopter les bons gestes au domicile et
dans tous les lieux d’accueil de ces publics
(maternités, créches, lieux de consultation, ....)




La stratégie régionale santé environnementale autour

de la petite enfance

B REPUBLIQUE FRANCAISE

“” Mobiliser tous les acteurs de la petite enfance :

/ \

v’ Les professionnels de santé
(hospitaliers, libéraux) v'Informer

v collectivités territoriales v Sensibiliser
(CD/PMI, CR, communes,...) v Former

v CAF v Accompagner

v’ services de I’Etat v’ Outiller

v experts

v’ Associations

Vo




La stratégie régionale santé environnementale autour

de la petite enfance

B REPUBLIQUE FRANCAISE

44 maternités

- sensibilisation des parents (ateliers, outils)

- changements pratiques : entretien locaux,
berceaux, produits hygiéne, .couches, ...

PMI

- sensibilisation des parents (ateliers, outils)

- changements pratiques : entretien locaux,
berceaux, produits hygiéne, .couches, ...

- Sensibilisation Assistantes Maternelles et kit
- Création d’un spectacle « les parents théses »




Illustrations
de la stratégie « petite enfance » :
Les creches

I B REPUBLIQUE FRANGAISE
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I M REPUBLIQUE FRANGAISE

= Elaboration d’un premier guide de recommandations (2017)

o Ventilation, contenants alimentaires, produits salle de change,
produits entretien, produits loisirs créatifs

+
DE RECOMMANDATIONS POUR L'ACCUEIL
D'ENFANTS DANS UN ENVIRONNEMENT SAIN

% ...- e f
BRI

14 FICHES PRATIQUES DE BONS GESTES A ADOPTER POUR
REDUIRE AU QUOTIDIEN L'EXPOSITION AUX SUBSTANCES
POLLUANTES DANS L'ENVIRONNEMENT INTERIEUR
DES STRUCTURES D'ACCUEIL PETITE ENFANCE

-----------------

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/accueillir-bebe-dans-un-environnement-sain-professionnels-de-la-petite-enfance
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Plan d’actions - illustrations

AGIR SUR LA
QUALITE DE

L'AIR INTERIEUR

CONSTAT /
CE QUI POSE QUESTION

Les études montrent quan moyenne lair
intérieur de nos lieux de vie est dix fois plus
pollué que celui de Iair extérieur. Limpact de
cette poll est particulié important
sur les jeunes enfants dont lorganisme nest
pas encore mature. Ce constat a conduit le
gouvernement & prévoir une surveillance
de la qualité de lair intérieur dans les lieux
accusillant du public.

-

RECOMMANDATIONS

+

Avoir un systéme de ventilation efficace pour
diminuer la concentration des polluants, ré-
duire I'humidité, réduire la contagion due &
des agents microbiens, réduire les odeurs.
Il est nécessaire de sassurer du bon fonction-
de la ilation Mécanique Contré-
|ée (emplacement des prises doir extérieur, em-
placement des zones dextraction, régulation
du débit..) et de son entretien régulier (net-
toyoge des prises dair extérieurss, nettoyoge
des bouches dextraction en interne, nettoyage
des gaines et du moteur dextroction par un
e

$=F

Aérez : ler |air, not: t pendant
et aprés des activités polluantes (ménage,
atelier de loisirs créatifs...) par louverture des
portes et fanétres (créer un courant dir du-
rant 5 mn permet de renouveler I'air, diminue
le confinement et génire peu de perdition
dénergie).

Me pas utiliser de diffuseur d'insecticide, pri-

vilégier la p physique par
quaire.

Eviter les sprays surodorants (parfums dam-
biance, déodorant de toilettes...)

Réagissez : une forte odeur (de produits, de

bt Fhumidité) ou un développ 5
de moisissures, est toujours le signe dune
pollution de lair. Des professionnels pourront
wous aider & trouver la cause et 3 améliorer la

situation.

un aute diag) ic en
grille proposée par le ministére du développ
ment durable

(guide pratique QAl écoles et créches 2015)
sur le site

e el s (R
il PP B

AGIR SUR LA
QUALITE DE

L'AIR INTERIEUR

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/accueillir-bebe-dans-un-environnement-sain-professionnels-de-la-petite-enfance

I M REPUBLIQUE FRANGAISE

&

RECOMMANDATIONS

4 Avoir un systéme de ventilation efficace pour

diminuer la concentration des polluants, re-
duire I'humidité, réduire la contagion due a
des agents microbiens, réduire les odeurs.
Il est nécessaire de shssurer du bon fonction-
nement de la Yentilation Mécanique Contré-
lée (emplacement des prises d'oir extérieur, em-
plocement des zones dextraction, régulation
du débit..) et de son entretien régulier (net-
toyage des prises diir extérieures, nettoyoge
des houches dextraction en interne, nettoyage
des goines et du moteur dextroction par un
technicien).

$=af

4 Aérez : renouveler lair, notamment pendant
et aprés des activités polluantes (ménage,
atelier de loisirs créatifs...} par l'ouverture des
portes et fenétres {(créer un courant d'air du-
rant 5 mn permet de rencuveler lair, diminue
le confinement et génére peu de perdition
dénergie).




’actions - illustrations

NETTOYER
SANS POLLUER

CONSTAT /
CE QUI POSE QUESTION

La herche dune hygia irréprochable,
légitime dans une créche, conduit parfois &
la pre de trés k duits de

nettoyage. Dans des locaux mal ventilés, ces
e e LT L e et e e
et peuvent avoir un impact important sur la
santé des enfants.

REGLEMENTATION

Dans le d i de la ion, le
PM5 (Plan de Maitrise Sanitaire) prévoit la
mise en place dun plan de nettoyage et de
désinfection visant & assurer que des mesures
de maitrise de I'hygiéne du milieu et du
matériel soient prévues. Pour les autres locausx,

pas de régl ion mais &gl une

bligation de résultat : cest au resy ble de
la structure de définir les fréquences et le type
i P e m

L

RECOMMANDATIONS

enlab

des ent: ten adrant

Y
au maximum les licux (si possible plutst e
soir).

Assurez-vous du bon fonctionnement de la
ventilation et aérez si c'est possible.

Limitez le nombre de produits pour éviter les
interactions dangereuses. Faites le tri parmi
les produits (recensez les produits utilisés,
éliminez les produits obsolétes ou trés
toxiques) voir fiches 12 - 13 et 14,

Respectez les dosages et les dilutions.

Listez les espaces considérés, les surfaces &

nettoyer et le type de produit requis.

Uniformisez les protocoles, les procédures et
achetez du matériel ergonomique adapté aux
charges de travail.

L fra "
D des q

daptées aux diffe zones du béti

une fréquence excessive est inutile, souvent
ity et parfois dang

Impliquez dans le choix des produits et
matériels les diffé acteurs : resp bl
de services, services techniques, utilisateurs,
médecins.

Formez le personnel aux méthodes moins
polluantes (voir fiche 13)

Pr 8 les  mici , e yag!

vapeur (vair fiche 13).

Vérifiez les « phrases de risque » de vos
fiches de données de sécurité si vous utilisez
certains produits dangereux (voir fiche 4).

NETTOYER
SANS POLLUER

CONSTAT /
CE QUI POSE QUESTION

La recherche dune hygiéne irréprochable,
légitime dans une créche, conduit parfois a
la pré de trés nomt produits de
nettoyage. Dans des locaux mal ventilés, ces
produits nuisent a la qualité de lair intérieur

L e n

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/accueillir-bebe-dans-un-environnement-sain-professionnels-de-la-petite-enfance

I M REPUBLIQUE FRANGAISE

Q=

RECOMMANDATIONS

Hettoyer en labsence des enfants eten aérant
au maximum les lieux (si possible plutst le
soir.

Assurez-vous du bon fonctionnement de la
ventilation et aérez si c'est possible.

Limitez le nembre de produits pour éviter les
interactions dangereuses. Faites le tri parmi
les produits (recensez les produits utilisés,
éliminer les produits obsolétes ou trés
toxiques) voir fiches 12- 13 et 14,

Respectez les dosages et les dilutions.

Listez les espaces considérés, les surfaces a
nettoyer et le type de produit requis.

Uniformisez les protocoles, les procédures et
achetez du matériel ergonomique adapté aux
charges de travail.




Plan d’actions - illustrations

I M REPUBLIQUE FRANGAISE

“” un accompagnement vers des creches référentes :

WVous étes une collectivité, une créche, une structure d'accueil de jeunes enfants. Vous souhaitez limiter la
présence de substances chimiques dans vos lieux d'accueil (locaux, entretien, activités..) ?

Consultez le "Guide de recommandations pour l'accueil d'enfants dans un environnement sain" /association
Ekolondoi].

D Guide de recommandations pour l'accueil d'enfants dans un environnement sain (pdf, 630.78 Ko)

& vous accompagne pas @ ?gas
ﬂ r pour accueillir les ¢ ants
@) Iy REgae te

dans un enviconnement plus san

ek

.......... ;Wm(l ps:',"‘:‘f‘ ,@J .
SAFE-LI = ’ (? N

............. n (-‘k.v_a,-........._.h-. UI:_. sfusm f"'x'ig;'," , de 14 Wmﬂm ‘
e&mjmuum ’?k":“numr:':fﬁ-: %gﬁs quider dans t‘m

saw—i— @ e SRy Ay des conditions d'accueld
=g SSAYR =
=T LR D i i ent inclusive en
g Une methode d'accompagnement |
. ____ggj" 5 otapes pour entrer dan& une demarche

Une méthode d'accompagnement inclusive vient compléter ce guide. "SAFE-Li" est un programme créé par l'agence
Alisce pour entrer dans une démarche de progrés et d'autonomie. Elle est financée par I'ARS Nouvelle-Aquitaine

dans les 12 départements de la région via une ville-pilote qui devient alors référente de I'action sur son territoire.
Pour en savoir + contactez la délégation ARS de votre département.

Découvrez également des affiches « bon réflexe » a apposer dans les différents postes de travail fassociation
Ekolondoif

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/accueillir-bebe-dans-un-environnement-sain-professionnels-de-la-petite-enfance




Plan d’actions - illustrations

I W REPUBLIQUE FRANGAISE

¥ un second guide de recommandations

Guide
de recommandations
pour I'accueil d’enfants
dans vn environnement sain

atir&Renover

I

o,
ot s P

e et

135 fiches métiers et 14 fiches pratiques pour limiter
I'exposition des enfants aux polluants chimiques dans
vos projets de rénovation et construction de structures
petite enfance

RecoCréches 2 : Biti-Réno - version du 31 janvier 2020

/

https://www.nouvelIe-aquitaine.ars.sante.fr/accueiIIir-bebe-dans-un-environnement—sain-prof‘essionﬁneIs-de-la-petite-enfan,ée




Plan d’actions - illustrations

I W REPUBLIQUE FRANGAISE

“” un guide destiné aux acheteurs publics

PRODUITS DE NETTOYAGE
v

GUIDE PRATIQUE
POUR L'INTEGRATION DES ENJEUX
DE SANTE ENVIRONNEMENTALE
DANS LES MARCHES PUBLICS
DES ETABLISSEMENTS ACCUEILLANT

DE JEUNES ENFANTS
" T -

3 dgerce Régionale i Saré

Hosrelle-Aquitzne

Achats publics responsables
en Nouvelle-Ag

https://www.nouvelle-aquitaine.ars.sante.fr/accueillir-bebe-dans-un-environnement-sain-professionnels-de-la-petite-enfance




Le contexte COVID

I B REPUBLIQUE FRANGAISE



Covid et stratégie petite enfance ?

U'entrée massive des biocides

dans nos environnements intérieurs

- Nettoyer, désinfecter, purifier, éliminer ...
- Dans un contexte de pénurie
- Une information parfois multiple, technique, complexe

Eau de javel GHA/ SHA

désinfectants Détergents/désinfectants




Merci pour votre attention
Claire.morisson@ars.sante.fr

Toutes les infos sur :

I N REPUBLIQUE FRANGAISE



